
MON CADEAU 
POUR TOI 

 

Nouvel An | Matinée  
 
 
 

TRANSITION 
 

 
 

 
 

 
 
 

07 janvier 2024 
10h00 – 11h30 

@ 
LE LOFT | Gaillac (81) 

2, rue Peyriac 
 

 
Atelier offert. 

Réservation requise via ap.seuils@free.fr 
 

Contact/Info : 00 33 659 30 76 95 

Fond & orientation pour un pas premier 
 

Ancrer ta posture dans un support amendé 
& nourrir ton acte de confiance incarnée. 
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